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Einfach nur 

lecker! Dies 

waren die 

ersten Worte 

der Kinder und 

zeigt somit 

wieder, dass auch gesundes Essen 

richtig gut schmeckt! Als „Köche“ 

konnten sie die 

Zweitklässler ihr 

Talent in der 

„Küche“ unter 

Beweis stellen. In 

unserem 

Rezeptbuch stand 

ein Kräuterbrot 

auf dem 

Programm. Nachdem sie das 



Rezept für ein 

Kräuterbrot 

aufgeschrieben 

hatten, durften sie es 

auch selbst 

zubereiten. Dazu  

wurde als erstes Brot 

in Scheiben 

bereitgelegt, 

schließlich die 

Kräuter aus den 

eigenen heimischen 

Gärten gewaschen 

und klein 

geschnitten. Nun 

musste nur noch der 

Frischkäse auf das 

Brot, Kräuter 

darüberstreuen und…- 

fertig! Guten Appetit!   
E.Zettl 



Auch die FLEX- Klasse 

ließ es sich 

an ihrem 

gesunden 

Buffet gut 

gehen: mit 

Brot, 

Frischkäse, 

Obst und 

Gemüse 

überlegten 

sich die 

Kinder 

bunte Kreationen. Mit 

so einem Gesicht 

schmeckt es gleich noch 

viiiiiiel besser!  

LECKER SCHMECKER       

 


