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LOKALES

Zertifikate fiir die Sport—Grundschulen_

Drei der 70 Schulen in Bayern sind im Landkreis Deggendotf: St. Martin Deggendorf, Rettenbach und Stephansposching

Deggendorf. 70 Schulen in Bay-
ern haben das Zertifikat Sport-
Grundschule erhalten. Drei da-
von sind im Landkreis Deggen-
dorf: Die Grundschulen St. Mar-
tin, Rettenbach und Stephanspo-
sching wurden von Staatsminister
Bernd Sibler ausgezeichnet. Bei
einem Festakt in Miinchen hat
der Kultusminister die drei Schu-
len fiir ihr grofes Engagement im
Sinne des Sports, der Bewegung
und der gesunden Erndhrung mit
dem Profil ,Sport-Grundschule®
ausgezeichnet.

Studien belegen, dass Kinder
im Schulalter den GroRteil des Ta-
ges sitzend oder liegend verbrin-
gen. Hiufig nimmt der Medien-
konsum einige Stunden des Tages
in Anspruch. Haltungsschiden,
Konzentrationsstorungen  und
Gewichtsprobleme sind die Fol-
gen. Bs ist wissenschaftlich belegt,
dass richtige Erndhrung und Be-
wegung positive Auswirkungen
auf das Schul- und Lernklima, die
Konzentrations- und Leistungsfa-

higkeit, die Entwicklung eines po-

sitiven Selbstwert- und Korperge-
fithls sowie die Konflikt- und
Stressbewiltigung haben. Alle

Dle Vertreter der Schulen haben von Bernd Slb)er (r)die Zertlﬂkate bekommen: Mlchaela Wagner (v.l., GS Ste—
phansposching), Sonja Reichhart und Dr. Sibylle Maler (beide GS St. Martin), Erich Meindl (GS Rettenbach),

Christiane Schmid (GS Stephansposching) und Bettina Rudl (GS Rettenbach).

drei Grundschulen haben die Jury
mitihrem Konzept iiberzeugt. Ne-
ben der begehrten Plakette wurde
bei einem Festakt im Kultusmi-
nisterium jeweils ein Scheck {iber
1000 Euro zur Anschaffung von
Kleinsportgeriten iiberreicht.
Mehr Bewegung und Sport
wahrend des Unterrichts, beweg-
te Pausen vormittags und nach-
mittags, zusatzliche Aktionen im
Sportunterricht, Teilnahme an

Sportwettbewerben und natiir-
lich gesunde Ernéhrung: Die Lei-
terin der Grundschule St. Martin
in Deggendorf, Dr. Sibylle Maier,
hat die Gesundheits- und Bewe-
gungserziehung, neben den drei
anderen Leltzielen - Vermittlung
von Basiskompetenzen, Forde-
rung von besonderen Begabun-
gen und Werteerziehung - zu ei-
nem Leitzlel fr thre Schule ge-
macht,
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An der Grundschule Retten-
bach gilt: ,Wer Sport macht, sollte
Wert auf die richtige Erndhrung
legen, da der Korper mehr leistet,
wenn er optimal versorgt wird.”
Dem Leiter der Grundschule,
Erich Meind], ist es wichtig, den
Schiilern vielfdltige Bewegungser-
fahrungen zu erméglichen und
viele Sportarten anzubieten, da-
mit sie die Freizeit aktiv gestalten
kénnen. Das Angebot ist sowohl

schulisch als auch aulerschulisch
darauf abgestimmt, Dazu tragen
gute dulere Bedingungen, wie
Turnhalle, Sportplatz, fufllaufig
erreichbares Schwimmbad, aber
auch das Umsetzen einer tégli-
chen Bewegungszeit im Unter-
richt bei, An der Rettenbacher
Schule gibt es zudem tédglich ein
frisch gekochtes, abwechslungs-
reiches Mittagessen.

Das  Schulprogramm  der
Grundschule Stephansposching
unter der Leitung von Christiane
Schmid setzt auf ein ,Netzwerk
Bewegung". Dazu leisten Schule,
Elternhaus und Vereine ihren Bei-
trag fiir vielfdltige Bewegungs-
moglichkeiten der Schiiler. Das
Bewegungs- und Erndhrungspro-
gramm ,fit4future” lduft bereits
im 2. Jahr an der Schule. Regelma-
Biger Schwimmunterricht ist fes-
ter Bestandteil der Stundentafel,
die Kooperation mit anséssigen
Vereinen im Rahmen von ,Sport
nach 1“ und die optimalen Sport-
anlagen rund um die Schule er-
moglichen ein vielféltiges Bewe-
gungsangebot.

Alle drei Grundschulen neh-
men auch am Schulobstpro-
gramm teil. - dz




